
UČIMO UČITI



Upute za uporabu 

UČENJE
Stjecanje novih vještina, znanja, sposobnosti i navika.

2. ORGANIZACIJA I PLANIRANJE

PROSTOR

- buka
- rasvjeta
- temperatura 

(19 – 22⁰C)
- stol (75 cm)
- noge na 

zemlji 

VRIJEME

PLAN
- dnevni
- tjedni
- mjesečni

Npr. 90 min: 
30 (5) 30  (5) 
20 + ponovi

GRADIVO

Srednje
Teško
Lakše

- individualni 
model

- razvrstati

3. STILOVI UČENJA

VIZUALNI

AUDITIVNI

MOTORIČKI

1. MOTIVACIJA

- bolje ocjene, bolji 
uspjeh

- nova znanja i vještine
- Što više učiš, lakše je 

učiti.
- samopoouzdanje
- „knjiga briga”
- nagrade



4. PROCES UČENJA

PRIMANJE 
INFORMACIJA

PAMĆENJE

KRATKOROČNO

DUGOROČNO (TRAJNO ZNANJE)

ZABORAVLJANJE

PONAVLJANJE

TR
AG
OV

I

POHRANA I DOZIVANJE

VRIJEME



METODE

BRZO ČITANJE 
UZ BILJEŠKE

- usredotoči se na 

gornji dio teksta 

- proširi vidno polje

- olovkom koju 

povlačiš diktiraj 

tempo

- vodi pregledne 

bilješke

SAŽETAK
1. Označi i izdvoji 

najvažnije dijelove 

teksta. 

2. Ponovi postupak.

3. Nacrtaj.
TRIKOVI

- Ponovi gradivo 
prije početka sata.

- Crtaj!
- Povezuj s 

poznatim!

KLJUČNE RIJEČI

Označi ih, ispiši i 
nacrtaj za njih 

simbole.

TABLICE
Važne pojmove ili 

rečenice razvrstaj u 
tablicu.

UMNE MAPE

- središnji pojam

- boja

- slike (simboli)

- grane (povezane i 
zaobljene)

- jedna ključna riječ.

UČENJE 
NAPAMET

- mnemotehnike
- asocijacije
- skraćenice



UČENJE

3. STILOVI

4. METODE

1. MOTIVACIJA

2. ORGANIZACIJA 
I PLANIRANJE

VRIJEME
PROSTOR

GRADIVO
lakše/srednje

/teško
UMNE 
MAPE, 

TABLICE

SAŽETAK,
KLJUČNE 

RIJEČI

ČITANJE/
BILJEŠKE

VIZUALNI SLUŠNI MOTORIČKI
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